
Estamos encantados de hacerte este valioso obsequio:

Recursos gratuitos para apoyarte en tu camino de mejoría
• Podcast “Hipotiroidismo autoinmune (Hashimoto), Analíticas, Tratamiento y Estilo de vida, con 

Montse Reus”
• Entrevista Íntima Nutreatude a Montse Reus
• Artículo Diario ABC: Hipotiroidismo: cómo debes cambiar tu dieta y tus hábitos 
• Los 7 principios para hacer ejercicio si sufres Hipotiroidismo
• La Guía de Los 5 Ejercicios de Pilates + HIIT que  harán olvidar tu excusa "No tengo tiempo"
• Mini ebook: Si deseas adelgazar entrena tu Microbiota
• El desayuno Perfecto: La Guía Definitiva
• La guía definitiva para cocinar las legumbres 
• Cansada, enferma y sin poder bajar de peso

- Montse Reus
- Fer Orpinell
- Diego De Castro

- Montse Reus
- Fer Orpinell
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https://www.fitnessrevolucionario.com/2019/01/08/hipotiroidismo-autoinmune-hashimoto-montse-reus/
https://www.fitnessrevolucionario.com/2019/01/08/hipotiroidismo-autoinmune-hashimoto-montse-reus/
https://www.nutreatude.com/2018/04/19/entrevista-a-montse-reus/
https://www.abc.es/familia/vida-sana/abci-hipotiroidismo-sintomas-tratamiento-dieta-201901270242_noticia.html
https://ferorpinell.com/los-7-principios-para-hacer-ejercicio-si-sufres-hipotiroidismo/
https://ferorpinell.com/los-5-ejercicios-pilates-hiit/
https://diegodecastro.es/entrena-tu-microbiota/
https://diegodecastro.es/desayuno-perfecto-guia-definitiva/
https://diegodecastro.es/guia-definitiva-legumbres/
https://diegodecastro.es/cuando-no-consigues-bajar-de-peso/
https://www.instagram.com/montsereusdietista/
https://www.instagram.com/ferorpinell/
https://www.instagram.com/diegodecastro.es/
https://www.facebook.com/MontseReusDietista/
https://www.facebook.com/PaddleSurfPilates/
https://www.facebook.com/DiegodeCastro.es/

