
Las grasas trans saturadas son notablemente perjudiciales para tu salud 

• Evita cocciones con gran cantidad de aceite y calor

- Conclusiones -

• Aceites vírgenes crudos

• Evita cocinarlas siempre que puedas

• Evita alimentos procesados elaborados con grasas

Consume abundantes grasas saludables



Grasas Trans: 

•Aumento de peso 

•Provocan riesgos cardiovasculares y cardio coronarios múltiples    

•Aumento colesterol malo 

•Mayor riesgo de diabetes 

• Inflamación 

•Algunos tipos de cáncer (ej: mama, colon) 

• etc… 
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